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Boisedelails

Indien
Kultur- und Pilgerreise: Auf den Spuren
des Buddhismus in Nordindien und Nepal

Reiseverlauf

e Meditation an buddhistischen Kraftplatzen
e Die bedeutenden Wirkungsstatten des Buddha
e VVon der Geburt bis zur Befreiung Buddhas
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"Na - kor" ist tibetisch und bedeutet wortlich "einen Ort
umrunden’, d.h. ihm Verehrung erweisen und in sein
Kraftfeld eintauchen.

Traditioneller Weise dient eine Pilgerreise der Inspira-
tion und Hilfe auf dem Weg zur Befreiung. In der tibeti-
schen Tradition ist Uberliefert, dass heilige Orte von be-
sonderer Kraft sind. An ihnen gesprochene Winsche
und Gebete gehen in Erfillung und die Auswirkung aller
Taten vervielfaltigt sich.

Diese Reise bietet die Moglichkeit, die beeindruckenden
Orte des Buddhismus in Indien kennen zu lernen und
die darin lebendig gebliebene Tradition zu erleben.
Landeskenner und Meditationslehrer begleiten Sie zu
den Wirkungsstatten des historischen Buddha. Acht-
samkeit und Innenschau, Geschichten, Legenden sowie
die Lehrreden des Buddha bilden neben taglicher Medi-
tation den Rahmen fur den Aufenthalt an diesen histori-
schen QOrten des Wirkens und Schaffens Buddha's. So
wird diese Reise zu einer berthrenden Begegnung mit
dem Buddhismus in Geschichte und Praxis.

Die erste Station Ihrer Reise fuhrt Sie nach Bodhgaya.
Pilger aus aller Welt treffen sich zur Meditation unter
dem uralten machtigen Bodhi-Baum im Schatten des
Mahabodhi-Tempels. In tiefer Versenkung erlangte der
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Buddha hier seine Erleuchtung. Bestaunen Sie auch die
Tempelbaukunst aus Thailand, Bhutan, Japan und Tibet!
Sie erwandern den Geierberg in Rajgir, wo Buddha das
berihmte Herz-Sutra lehrte, und spuren in den Ruinen
der Klosteruniversitat von Nalanda die noch immer pra-
sente Energie nach Erkenntnis.

In Varanasi, der pulsierenden Stadt Shivas, stromen un-
zahlige Pilger Uber die Stufen zum Ganges, um sich in
seinem heiligen Wasser reinzuwaschen. Hier erleben
Sie den ewigen Zyklus von Leben und Tod, Entstehen
und Vergehen! Im Gazellenhain von Sarnath hielt Bud-
dha seine erste Lehrrede und verkundete die ,Vier Ed-
len Wahrheiten".

In Kushinagar ist Buddha gestorben, hat sich aus dem
Kreislauf von Sterben und Wiedergeburt befreit und
ging ins Nirwana ein. Glaubige Buddhisten suchen die-
sen Platz auf, um sich an die Verganglichkeit des Seins
zu erinnern.

Der Kreis schlieBt sich in Lumbini (Nepal). Hier wurde
Buddha im 6. Jahrhundert v. Chr. als Prinz Siddhartha
geboren. Zahlreiche internationale Kloster befinden
sich an diesem heiligen Ort. Eine Puja (Feuerzeremonie)
gibt Ihnen die Gelegenheit, Enre zu erweisen und die
Eindrucke Ihrer Reise zu manifestieren.

Im legendenumwobenen Tal von Kathmandu - der letz-
ten Station Ihrer Reise - ist die buddhistische Kultur
Uber Jahrtausende authentisch erhalten geblieben. Be-
suche in tibetischen Kléstern und Erkundung der gro-
Ben Stupas in Boudhanath und Swayambhunath lassen
Sie die tiefe Spiritualitat spuren.




Anderungen vorbehalten

1. Tag: Abflug von Frankfurt
Abflug von Frankfurt.

2. Tag: Ankunftin Bodhgaya

Uber Delhi erreichen Sie Gaya am Nachmittag. Weiter-
fahrt nach Bodhgaya und einchecken in Ihr Hotel. Bei
einem abendlichen gemeinsamen Spaziergang zum Ma-
habodhi-Tempel, erhalten Sie den ersten Eindruck die-
ses ganz besonderen Ortes. Wahlen Sie einen gemutli-
chen Platz unter dem Bodhi Baum und stimmen Sie sich
ein auf Ihre eindrucksvolle Reise. Ubernachtung im Ho-
tel in Bodghaya.

3.-6. Tag: Buddhistische Traditionen in Bodghaya
Bodhgaya ist der Ort der Erleuchtung des Buddha. Dies
ist der wichtigste buddhistische Pilgerortin Indien. Im
Zentrum des Ortes ist der hohe Shikaraférmige Ma-
habodhi-Tempel, dahinter ein Urenkel des Bodhi-Bau-
mes unter dem der Buddha saB und in vier Versen-
kungsstufen die Erleuchtung erlangte.

Alle buddhistischen Traditionen haben in Bodghaya
Tempel und Pilgerunterkunfte. Besonders schon sind
der thaildndische Tempel, der japanische Zentempel,
der bhutanesische Tempel und die tibetischen Tempel.
Buddhisten aus aller Welt praktizieren an diesem Ort
ihre Meditation. Der Ort ist durch diese gelebte Medita-
tionspraxis gepragt.

5. Tag: Ausflug nach Rajgir und Nalanda

Ganztagiger Ausflug nach Rajgir und Nalanda. In Rajgir,
nicht weit von Bodhgaya entfernt, hat der Buddha hier
viele Regenzeiten verbracht und berthmte Lehrreden
gehalten. Das berUhmte Lotus-Sutra hat er auf dem
Geierberg gelehrt. FUr viele japanische Buddhisten ist
dies die Essenz des ganzen Buddhismus. Auf dem Gipfel
des Geierberges steht ein groBer weiBer Friedensstupa,
von japanischen Buddhisten erbaut. Sehenswert sind
auch die heiBen, an eine alte rémische Therme erin-
nernde Quellen, in denen schon der Buddha gebadet
haben soll. Neben interessanten Hindu-Tempeln, gibt
es auch eine ganze Reihe Jaina-Tempel in Rajgir. In der
Nahe von Rajgir liegt die Ruine der groBen buddhisti-
schen Klosteruniversitat Nalanda, die von den Musli-
men zerstort wurde. Berihmte Gelehrte und Yogis wie
Shantideva und Naropa haben diese Statte besucht,
dort studiert und meditiert.

7. Tag: Weiterreise nach Varnasi

Weiter geht es nach Varanasi, dem alten Kashi der
Veden, eine der altesten Stadte der Welt. Sie wohnen in
einem Hotel in der Nahe des Flusses.
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8.-10. Tag: Aufenthalt in Benares (Varanasi) der Stadt
Shivas

Varanasi ist die groBe heilige Stadt des Hinduismus und
gehdrt sicher zu den wichtigsten Orten Indiens, wenn
man die Religion und Kultur kennen- und verstehen ler-
nen will.

Den Sonnenaufgang auf einem der alten Ruderboote
auf dem Ganges zu erleben und die erwachende Stadt
vom Fluss aus zu erleben, ist mehr als eine Touristenat-
traktion. Der Zyklus von Leben und Tod, Entstehen und
Vergehen ist nirgendwo so intensiv zu erleben wie hier
am Ganges.

Im Gazellenhain von Sarnath hielt Buddha seine erste

Lehrrede und verkundete die ,Vier Edlen Wahrheiten".
Nehmen Sie Platz und versuchen Sie, diesen Wahrhei-
ten nachzuspuren!

11. Tag: Fahrt nach Kushinagar

Von Varanasi aus fahren Sie nach Kushinagar, wo sich
Buddha mit seinen letzten Worten von der Welt verab-
schiedete: "Alle Dinge sind verganglich. Arbeitet mit
FleiB an eurer eigenen Erlosung.”. Mit seiner Idylle bie-
tet dieser Ort die perfekte Ruckzugsmaglichkeit von den
vielen Menschenmengen in den groBen Stadten. Um
alle Highlights Kushinagars zu sehen, empfiehlt es sich
die 2,5km lange Buddha Marg entlangzuspazieren. Die
meisten Sehenswurdigkeiten sind kostenlos.
Ubernachtung in Kushinagar. (240 Km/ 4-5 Std.)

12. Tag: Der Nirvana Tempel und die Rambhar Stupa
und Weiterfahrt nach Lumbini

Am Morgen besichtigen Sie die Statte, an welcher Bud-
dhains Nirvana einging. Dieser Ort ist einer der vier
wichtigsten Pilgerstatten des Buddhismus. Hier soll
Buddha feuerbestattet worden sein. Glaubige Buddhis-
ten suchen diesen Platz auf, um sich an die Vergang-
lichkeit des Seins zu erinnern.

Mittags fahren Sie weiter nach Lumbini (185 Km - 4
Std.) Buddhas Geburtsort im heutigen Nepal.
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Buddhisten aller Welt pilgern an diesen Ort, um sich
Buddha nahe zu fuhlen.
Ubernachtung in Lumbini.

13. Tag: Lumbini

Sie besuchen den Ort, an dem alles begann: die Ge-
burtsstatte Buddhas. Um ihn zu ehren, ist mittlerweile
ein bescheidener Tempel um den Stein gebaut, auf dem
Buddha zur Welt gebracht wurde. Je naher man dem
heiligen Platz kommt, desto mehr sieht man die bunten
Gebetsfahnchen, die an Seilen zwischen den Baumen
befestigt sind. Ein wahrer Anblick furs Auge!
Ubernachtung in Lumbini.

14. Tag: Weiterreise nach Kathmandu

Am Morgen bringt Sie ein kurzer Flug nach Kathmandu.
Transfer nach Boudhanath, den tibetischen Stadtteil
Kathmandus.

Im alten Tibet galt es als hochst verdienstvoll, die fast
1.000 Kilometer von Lhasa nach Kathmandu zu pilgern,
um einmal im Leben hier anzukommen: der
Boudhastupal Unaussprechlich kraftvoll steht er da,
seine berdhmten Augen schauen mysterios in alle Him-
melsrichtungen, - umgeben mit der spurbaren Hingabe
der Pilger zieht dieses Bauwerk alle in seinen Bann. Im
Laufe Ihrer Kora-Umrundungen lernen Sie ihre Ge-
schichte, Architektur und Mythen kennen, besuchen
den Schutzerschrein der Ajima und den angrenzenden
Guru Lhakang. Ihr Hotel befindet sich in direkter Nahe
des Stupa. Ubernachtung in Kathmandu.



15. Tag: Buddhistische Kultur im Kathmandutal

Heute Morgen spazieren Sie unter anderem zum be-
ruhmten Sechen Kloster von Dilgo Kyentse, dass in un-
mittelbarer Nahe zum Stupa liegt. Zahlreiche Kldster
finden sich in Boudhanath und Ihre Reiseleiterin Minka
fuhrt Sie an die bedeutendsten Platze.

Nachmittags erwartet Sie dann ein weiteres Highlight:
Eine Pilgerfahrt nach Swayambhunath ist ein MuB: die
Bergstupa ist von weitem sichtbar und zieht die Glaubi-
gen an wie ein Magnet. Wer die steile Steintreppe er-
klommen hat, begegnet zuerst einem riesigen goldenen
Vajra, - dahinter erhebt sich der Ritualbau mit seiner
Mandalastruktur und goldenen Schreinen. Von hier
oben genieBen Sie einen fantstischen Blick auf das ge-
samte Kathnandutal zum Sonnenuntergang.

Ruckfahrt nach Boudhanath. Bei einem gemeinsamen
Abendessen lassen Sie Ihre gewonnenen Eindricke
und Erlebnisse der letzten zwei Wochen Revue passie-
ren.

16. Tag: Heimreise
Am Morgen heiBt es Abschied nehmen. Transfer zum
Flguhafen Kathmandu und Ruckflug nach Deutschland.
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Enthaltene Leistungen

Linienfluge Frankfurt - Delhi; Kathmandu - Frankfurt in
der Economy Class - Inlandsflug Delhi - Gaya und Lum-
bini - Kathmandu - erforderliche Transfers in privaten
Fahrzeugen mit Fahrer - Ubernachtungen im geteilten
Doppelzimmer in landestypischen Hotels der Mittel-
klasse - Fruhstuck - Abendessen in Kushinagar - Ab-
schluss-Dinner in Kathmandu - Programm laut Reise-
verlauf — Anderungen vorbehalten - Eintrittsgelder -
qualifizierte Reiseleitung durch Minka Hauschild - NEUE
WEGE Informationsmaterial - Atmosfair-Beitrag
(100%ige CO2-Kompensation |hres internationalen Flu-
ges)

Zusatzliches Entgelt

Visumgebuhren Indien (25 USD, Stand April 2023) - Vi-
sumgebihren Nepal (30 USD, Stand April 2023) -
Trinkgelder - weitere Mahlzeiten und Getranke - alle
weiteren hier nicht aufgefuhrten Leistungen

Wahlleistungen

- Rail & Fly-Ticket € 90

- EZ-Aufpreis € 875

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Gerne bieten wir Ihnen auf Wunsch den Business
Class-Tarif oder Flige ab dem Flughafen Ihrer Wahl an.
- Diese Reise ist auch als Individualreise ab 2 Personen
buchbar.

Termine und Preise

Preisin €
€ 3.990

Reise-Nr. von bis
4INGO801 02.03.24 17.03.24

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 16

Reisedauer

16 Tage

Reiseleitung

Minka Hauschild

Meine Erfahrung von Yoga und buddhistischer Medita-
tion seit 31 Jahren, fasse ich in dem Begriff Yoga Sad-
hana zusammen. Es ist mir ein Anliegen Sie auf Reisen
intuitiv und individuell gut zu betreuen.



Dhataohe thuisse
Atmosfair / Anreise / Transfers

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy-Class von Deutschland nach Delhi, der
RUckflug erfolgt ab Kathmandu. Gerne bieten wir Innen
gegen Aufpreis auch den Business Class-Tarif oder Ab-
fluge ab Wien, Zurich oder einem anderen Flughafen
Ihrer Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flug-
plandnderungen, Verspatungen, etc. und daraus resul-
tierende Programmanderungen. Es gelten die internati-
onalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

atmosfair

Wir kompensieren die CO2-Emissionen Ihres Fluges:
Dazu Ubernehmen wir zu 100% den atmosfair-Beitrag
fur alle Teilnehmer/innen Ihrer Gruppenreise nach
Asien.

Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation funkti-
oniert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission Ihres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-finan-
zierten Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair
investiert es u.a. in das Vorzeigeprojekt ,Biogas im land-
lichen Nepal”. Auch heute noch nutzen viele Menschen
in den landlichen Gegenden Nepals offene Feuerstellen
als Kochgelegenheit fur ihren Alltag. Eine Biogasanlage
kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher
und wesentlich gesunder gestalten. Die Menschen wer-
den nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lun-
genkrank und die Kinder kénnen abends noch bei Gas-
licht fUr die Schule lernen. Ein weiteres Plus: Die Men-
schen vor Ort mussen keine weiten Wege mehr zum
Feuerholzsammeln zurtcklegen und die Walder Nepals
werden vor Abholzung geschutzt.

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-
antwortungsbewusstem Handeln verbinden — wirklich
atmosfair!
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Einreisebestimmungen / Sicherheit

Einreisebestimmungen Indien

Die Einreise nach Indien ist mit einem eTourist Visa
moglich. Dies ist auch als Online Verfahren electronic
Travel Authorization (ETA) bis spatestens 4 Tage vor
Einreise durchfuhrbar. Das Visum kann fUr die einma-
lige Einreise bis zu 30 Tagen Aufenthalt oder mehrma-
lige Einreisen mit langeren Aufenthalten und einer Gul-
tigkeit von bis zu 5 Jahren beantragt werden Die Visa-
Gebuhren (ab 10 USD) sind nicht erstattbar

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-
chungsbestatigung von uns zugesandt. Fur aktuelle In-
formationen zur Visumsbeantragung verweisen wir auf
die offizielle Seite der indischen Behorde fir Immigra-
tion https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-
genden Webseiten:

www.indianembassy.de (Deutschland)
in.vfsglobal.ch (Schweiz))
www.blsindiavisa-austria.com (Osterreich)

Einreisebestimmungen Nepal

FUr die Einreise bendtigt man einen nach Ausreise noch
6 Monate gultigen Reisepass und ein Visum, welches
bei der Einreise an GrenzUbergangsstellen nach Nepal
oder am Flughafen Kathmandu erteilt wird.

Die Visumgebuhren betragen (Stand Méarz 2023):
Touristenvisum 15 Tage Gultigkeit: 30 USD
Touristenvisum 30 Tage Gultigkeit: 50 USD
Touristenvisum 90 Tage GuUltigkeit: 125 USD

Bei allen Visa ist die mehrfache Einreise innerhalb der
Gultigkeit moglich. VisumgebUhren kdnnen auch in EUR
oder anderen konvertiblen Wahrungen bezahlt werden,
die am Flughafen zum Dollar-Tageskurs umgerechnet
werden. Reisende sollten direkt nach Erteilung prufen,
ob das Visum tatsachlich den gewlnschten Zeitraum
umfasst. Ansonsten fuhrt dies zu Problemen bei der
Ausreise, u. a. zu empfindlichen Strafgebuhren, chne
deren Bezahlung keine Ausreise gewahrt wird.

Der ausgefullte Visumantrag, welchen Sie von uns mit
den Buchungsunterlagen erhalten, sowie zwei Passfo-
tos sind bei der Beantragung vorzulegen.



Das Visum kann auch in Deutschland bei der nepalesi-
schen Botschaft in Berlin sowie bei den nepalesischen
Honorarkonsulaten in Frankfurt, Hamburg, Kéln, MUn-
chen und Stuttgart beantragt werden. Dort sollte man
sich die Einreisevorschriften im eigenen Interesse vor
Antritt der Reise bestatigen lassen. Sie konnen sich
kurzfristig andern, ohne dass das Auswartige Amt hier-
von vorher unterrichtet wird. Nahere Informationen fin-
den Sie unter: www.nepalembassy-germany.com

Aktuelle Corona-Einreisebestimmungen Nepal

FUr die Einreise ist entweder ein Nachweis Uber die
vollstandige COVID-19-Impfung oder ein negativer
PCR-Test erforderlich. Kinder unter fUnf Jahren sind
von der Nachweispflicht ausgenommen.

Als vollstandig geimpft gelten alle Reisenden 14 Tage
nach der letzten notwendigen Impfung gemaRk den
WHO-Richtlinien fur vollstandigen Impfschutz. Der
Impfnachweis ist entweder in Form des gelben WHO
Impfbuchs oder als Impfnachweis (z.B. COVID-19-Zerti-
fikat der EU) mit QR-Code (in Englisch), ausgedruckt
oder in einer App, mitzufihren.

Der negative PCR-Test (Gene Xpert/True NAAT oder
aquivalenter Test) darf beim Abflug nicht alter als 72
Stunden sein.

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und Pass am
besten immer am Kdrper zu tragen, bzw. im Hotelsafe
zu deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und des
Visums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte
separat aufbewahren. Gepackstucke nicht unbewacht
lassen oder in Hotels Wertgegenstande offen im Zim-
mer herumliegen lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, Typhus, evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen, auch zu Fragen rund um Covid-
19, finden Sie unter:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicher-
heit

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit
und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reiseme-
dizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-
burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprophylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen (Uberallin Indien kauflich),
oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten sind auch
andere in Flaschen abgefullte Getranke in Ordnung, so-
lange die Flaschen vor dem Trinken original verschlos-
sen waren. Absolut tabu sind Eiswirfel in Getranken.
Vorsichtshalber kein Speiseeis oder ungeschaltes Obst
essen. Generell gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es, oder
vergessen Sie es!"

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen und auch in Ihrem Yoga Urlaub wird
Uberwiegend vegetarisches Essen angeboten werden.
Sollten Sie dennoch einmal Fisch oder Fleisch genieBen
wollen, achten Sie darauf, dass es immer gut durchge-
braten ist. So kénnen Sie Durchfall und viele Tropen-
und Infektionskrankheiten vermeiden. Kein Land der
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www.nepalembassy-germany.com

Welt bietet auBerdem eine groBere Vielfalt an vegetari-
schen Kostlichkeiten als Indien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, ei-
ner guten Sonnenbrille und Cremes fUr die Lippen und
Haut. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Denken Sie
auch an einen ausreichenden Schutz vor Insektensti-
chen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss,
unter psychischen oder physischen Krankheiten leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit bengtigen Sie iin der Regel
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, einen
Saonnenhut und bequeme Schuhe.

FUr die Dammerung empfiehlt sich immer helle langar-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fur
die Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen Regen-
schutz und einen Regenschirm vorsehen. Die meisten
Hotels in Indien bieten einen Waschservice fur Kleidung
an.

Bitte achten Sie auf angemessene Kleidung. In Indien
kleidet man sich einfach, jedoch ist nachlassige oder
unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen. Fur
Tempelbesuche bendtigen Sie schultern- und beinbe-
deckende Kleidung.

Gepack

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den FLUgen und den

landesublichen Transporten Gebrauchsspuren am Ge-
pack unvermeidbar sind. Weiterhin emphiehlt sich die
Mitnahme eines Tagesrucksacks.

— i

Wahrung

Die Landeswahrung ist die Indische Rupie. Sie ist geglie-
dertin 100 Paise. Da der Wert der Rupie in der Vergan-
genheit starken Schwankungen ausgesetzt war, emp-
fiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses un-
ter www.oanda.com. Den ersten Geldumtausch (Euro in
bar) nehmen Sie am besten direkt bei Ankunft am Flug-
hafen vor. Ansonsten koénnen Sie in Indien nahezu Uber-
all problemlos Bargeld wechseln. Nur in sehr abgele-
genen Gebieten kénnte es schwierig sein. Weiterhin
wird die Mitnahme einer géngigen Kreditkarte (Visa,
MasterCard) empfohlen. Diese kénnen Sie vielerorts als
Zahlungsmittel einsetzen oder auch am Bankautomaten
Landeswahrung ziehen. Mit EC-Karten mit dem Ma-
estro-Zeichen konnen Sie ebenfalls Bargeld am Bank-
automaten (ATM Machine) ziehen. Neue Bankkarten mit
dem V-Pay Zeichen sind nicht fur Zahlungen in Asien
freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier noch einmal bei Ih-
rer Bank nach den konkreten Bedingungen.

Post

Sie machten Ihren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postamter sind montags bis freitags von
10:00 - 17:00 Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr ge-
offnet, Hauptpostamter in den groBen Stadten auch
rund um die Uhr. Briefe und Postkarten brauchen in der
Regel 5-8 Tage (oder langer) fur die Zustellung, Pack-
chen per Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post
arbeitet in der Regel zuverlassig. Pakete per Luftpost
bendtigen 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. Postkarten
werden nichtin allen Ayurvedaresorts vorratig gehal-
ten. Sie kdnnen aber Ihre Post zumeist an der Rezeption
Ihres Hotels abgeben und erhalten hier auch Briefmar-
ken.
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Telefonieren

In den meisten Regionen in Indien kénnen Sie mittler-
weile auch mit Ihrem deutschen Handy telefonieren.
Genaue Informationen erhalten Sie von Ihrem Anbieter.

Die Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43, in die Schweiz +41.
Die Vorwahl von Deutschland nach Indien: +91.

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von serigsen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter (z.B.
Vodafon), erwerben. Hierzu bendtigen Sie die Kopie des
Reisepasses, die Kopie des Visums, ein Passfoto, Ad-
resse und Telefonnummer des Hotels in Indien und die
Heimatadresse.

Internet

Kostenfreies WLAN ist in den meisten Hotels und Re-
sorts vorhanden, ebenso wie in den meisten Cafés und
Bars an Touristenattraktionen. Sie konnen bei Ihrer An-
kunft am internationalen Flughafen eine SIM-Karte an
den Schaltern von Mobilfunkanbietern wie Airtel, Voda-
fone, Idea oder BSNL kaufen.
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Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-
seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Auch
andere hochwertige Gegenstande (z. B. Videokameras)
mussen deklariert werden. Die Einfuhr von Goldminzen
und -barren sowie von Waffen ist streng verboten.
Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr indischer Ru-
pien. Bei einem VerstoB gegen Zoll- oder Einreisevor-
schriften droht Verhaftung bei der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiguitaten

durfen ohne Genehmigung nicht ausgefuhrt werden.
Hochwertige Gegenstande, darunter Videokameras,
durfen nur dann zollfrei eingefihrt werden, wenn der
Tourist gegenuber den indischen Zollbeamten eine
schriftliche Verpflichtungserklarung abgibt, dass er die
Gegenstande wieder ausfuhren oder die Abgaben dafur
entrichten wird. Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass.
Die Ausfuhr von geschitzten Tierhduten und Pflanzen
ist verboten. VerstoBe werden mit hohen Geld- und
Haftstrafen geahndet.

Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage Re-Export
Form" ist bis zur Wiederausreise gut aufzubewahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die indi-
schen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels und
gemietete Zimmer haben allerdings oft universale
Steckdosen in die auch europaische oder amerikanische
Stecker passen. Dennoch ist die Mitnahme eines inter-
nationalen Adapters empfehlenswert.

Foto

Fotoausrustung, ausreichend Filme, Blitzlicht und Bat-
terien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen, diese
sind allerdings recht teuer und haufig schon alt. Fur Di-
gitalkameras Speicherkarten und gentgend Ersatzak-
kus.

Verstauen Sie Filme wahrend der Tour an einem kihlen
und trockenen Ort.
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Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme bis Sie wieder
Zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zuridckhaltend mit der Kamera um, vor
allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen. Sie
sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fragen,
die jedoch im Allgemeinen gewahrt wird. Ein Ablehnen
sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!

Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Fotogra-
fieren besonders vorsichtig sein, denn es ist verboten,
Personen vor Statuen und Gemalden zu fotografieren.
Am besten man fragt den Tempelwachter vorher, ob
Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempelspende von eini-
gen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An einigen antiken Statten und in den Wildgebieten ist
das Fotografieren nur mit einem Eintritts- und Fotogra-
fierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiedenen Or-
ten sind unterschiedlich. Fragen Sie Ihren Reiseleiter
vor Ort.

Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung. Diese kdnnen Sie bei Buchung Ih-
rer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung,
Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversiche-
rung ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt erfol-
gen muss. Bei kurzfristiger Reisebuchung muss der Ab-
schluss direkt bei Anmeldung erfolgen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Wenn Sie mit dem Service zufrieden waren, dann ist ein
angemessenes Trinkgeld angebracht, denn die Lohne
sind in ganz Asien niedrig und die Leute freuen sich
Uber einen zusatzlichen Verdienst.

Indien

In Indien sind ca. 20 - 30 Rupies fur kleine Dienstleis-
tungen angebracht (Housekeeping, Koffertrager). In
Touristenrestaurants oder Hotels wird oft eine so ge-
nannte "service charge" von 10% auf die Rechnung auf-
geschlagen. Dann mussen Sie kein Trinkgeld mehr zah-
len. Ansonsten ist ein Trinkgeld von ca. 5-10% ange-
messen. Lokale Reiseleiter und Fahrer, die zum Gelin-
gen der Reise beitragen, erwarten eine groBzugige
Geste (je nach Zufriedenheit zwischen 100 und 200 Ru-
pien / Tag, entspricht ca. 2-4 euro /Tag). Grundsatzlich
sollten Sie immer einige Rupien in kleinen scheinen mit
sich fuhren, um kleine Dienstleistungen, die Sie in An-
spruch nehmen, entsprechend honorieren zu kénnen.

Nepal

In Nepal sind ca. 50 - 100 Rupies fur kleine Dienstleis-
tungen angebracht. In den Restaurants in Kathmandu
ca. 10 %. Personliche Reiseleiter und Fahrer, die we-
sentlich zum Gelingen der Reise beitragen, erwarten
eine groBzUlgige Geste. Rechnen Sie hier je nach Zufrie-
denheit mit ca. 5 Euro /Tag.

In den Klostern ist es Ublich, sich mit einer Spende zu
bedanken, ca. 100 Rupies pro Besuch. Bitte spenden Sie
500 bis 1000 Rupies bei personlichen Audienzen mit
hohen Lamas oder dem tibetischen Arzt, der kein Hono-
rar verrechnet.

Umwelt

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig MUll wie moéglich zu produ-
zieren. Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer
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Trinkflaschen vermieden werden. Diese kdnnen mit auf-
bereitetem Wasser aufgefullt werden. Wenn Sie Batte-
rien und andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen,
sondern diese wieder mit nach Deutschland nehmen,
vermeiden Sie eine unndtige Belastung des Gastlandes.
Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
Sao kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
Zieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifi-
zierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten.

Hier lesen Sie alles Uber Nachhaltigkeit bei NEUE
WEGE:
https://www.neuewege.com/nachhaltigkeit/

Zeitverschiebung und Klima

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Indien
betragtim Sommer +3,5 und im Winter +4,5 Stunden.

Die beste Reisezeit fUr Nordindien liegt zwischen Okto-
ber und Marz. Tagsuber ist das Wetter mehrheitlich tro-
cken und warm. An wolkenlosen Tagen kann es sehr
heiB werden. Die Luftist klar, es gibt wenig Nieder-
schlage, dafur aber sehr starke, direkte Sonnenein-
strahlung. Im Winter kann es in Nordindien nachts z.T.
frisch werden, tagsuber herrschen jedoch frahlings-
hafte Temperaturen. In héheren Lagen (z.B. Dha-
ramsala, Himal Pradesh oder Sikkim) kann es in den
Frihlingsmonaten noch sehr frisch sein, Temperaturen
gehen nachts bis an den Gefrierpunkt.

In der Gangesebene wird es ab April sehr heiB, bis dann
im Juli / August der Monsun einsetzt und die Tempera-
turen wieder sinken. Wahrend des Monsuns regnet es
2.T. sehr stark und es kommt regelmaBig zu Uber-
schwemmungen. Weitere Klimainformationen finden
Sie unter: www.iten-online.ch/klima/asien/indien/in-
dien.htm
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Sprache und Verstandigung

Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann man
sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der Bil-
dungsstandard ist allerdings teils noch sehr niedrig, be-
sonders in weniger erschlossenen Gebieten. Aus die-
sem Grund kann die Kommunikation dort problematisch
werden. In Geschaften, Restaurants, Rikschas und Taxis
kommt dies in der Regel nicht vor, da die Englischkennt-
nisse meistens fur den grundlegenden, sachbezogenen
Austausch reichen.
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Pluspunkte sammelt man, wenn man sich einige Wen-
dungen der jeweiligen indischen regionalen Landes-
sprache (z.B. Ladakhi in Ladakh) aneignet.

Religion und Kultur

Der Hinduismus bestimmt vorwiegend das tagliche Le-
ben in Indien. RegelmaBige Wallfahrten zu den heiligen
Platzen der zahlreichen Gottheiten sind fur die meisten
Inder selbstverstandlich.

Die Himalaya-Region in Spiti, Ladakh und z.T. Sikkim ist
stark buddhistisch gepragt, was sich auch an den vielen,
oft auf Felszinnen gebauten, Gompas und buddhisti-
schen Gebetsfahnen erkennen 3sst. Der hier verbrei-
tete tibetische Buddhismus (8hnlich wie in Nepal, Tibet
und Bhutan) hat in dieser Region einen starken Einfluss
auf den Alltag. Indien gehdrt zu den groBten Kulturnati-
onen der Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten
Kunst- und Philosophiegeschichte.

Davon abgesehen gehort Indien zu den groBten Kultur-
nationen der Welt mit einer reichen und Jahrtausende
alten Kunst- und Philosophiegeschichte. Fur weitere In-
formationen empfehlen wir Ihnen als LektUre das Sym-
pathiemagazin ,Indien verstehen”, das Ihnen einen gu-
ten Querschnitt zu Geschichte, Religion und Kultur bie-
tet. Dieses bekommen Sie mit den Buchungsunterlagen.

Essen und Trinken

Die Kuche Indiens ist stark von lokalen Traditionen ge-
pragt und unterscheidet sich je nach Region. Uberall in
Indien ist Tee das beliebteste Getrank, und viele Teesor-
ten aus Indien sind weltweit bekannt. Den typischen Tee
- ,Chai” genannt — bekommt man Uberall im Land fur
sehr wenige Rupien.

Nimbu Pani (Limonensaft mit Soda), Lassi (Joghurtge-
trank) und Kokosmilch direkt aus der Nuss sind ange-
nehme Durstldscher wahrend Ihrem Yogaurlaub in In-
dien. Je nach Region und Stil der Restaurants kénnen
alkoholische Getranke zum Essen bestellt werden.

Eigentlich ist Indien fir seine vegetarische Kiuche be-
kannt — im Norden Indiens allerdings gehdren auch
Fleischgerichte zur traditionellen regionalen Kuche.
Viele der nordindischen Speisen werden mit Lamm,
Ziege oder HUhnerfleisch zubereitet. Das wohl bekann-
teste Gericht der Nordindischen Kiche ist das Tandoori-
Hahnchen, welches im traditionellen Tandor-Lemofen
zubereitet wird. Die nordindische Kuche hat auch orien-
talische Einflisse - zahlreiche Speisen werden mit Ge-
wuUrzen wie Kreuzkimmel und Safran verfeinert. Als
Vorspeise werden gerne Samosas mit einer Fullung aus
Kartoffeln und Erbsen gereicht. Viele Gerichte werden
mit NUssen und Milchprodukten verfeinert, als Beilage
wird meist Naan Brot serviert.
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Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Industrien
Indiens: Seiden, Baumwollstoffe und Wollfasern zahlen
zu den besten der Welt. Kleidung ist sehr preiswert und
wird in vielen Geschaften auf Wunsch innerhalb kurzer
Zeit nach MaB angefertigt oder geandert. Indiens Tep-
pichindustrie ist ebenfalls eine der groBten der Welt, in
Nordindien werden Teppiche oft von tibetischen Fldcht-
lingen produziert. Viele Beispiele dieses alten und wun-
derschonen Handwerks sind in Museen ausgestellt.
Schmuck ist traditionsreich, schwer und Uberaus vielfal-
tig, die filigranen Metallarbeiten und Silberwaren sind
weltberuhmt. Man kann Schmucksteine meist direkt am
Kaufort verarbeiten lassen. In Zanskar erhalten sie z.B.
Klangschalen oder Ghee-Lampen aus Messing. Weitere
beliebte Souvenirs die Sie gut auf Ihrer Indien Reise er-
werben kénnen sind Schmuck, Kunstgewerbe, Holzarti-
kel, Chutneys, Gewurze und Teesorten, Parfum, Seifen
und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Geschaf-
ten verkauft. Auf Markten ist es generell Gblich zu han-
deln. FUr die, die aufs Feilschen lieber verzichten, gibt
es Geschafte mit festen Preisen ("Fixed Prices”).

In Indien gruBt man sich bei formellen Anlassen mit ge-
falteten Handen, Uber die der Kopf gebeugt wird, und
sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten, wird man
gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt auch fur
viele Ayurveda-Zentren, Yogaraume und oft auch Pri-
vathduser. In Tempeln gilt es auBerdem als Beleidigung,
sich mit dem Rucken zur Gottheit zu stellen oder zu set-
zen. Da es als unhdflich gilt mit dem Finger auf Perso-
nen ader auch Gétterbilder zu zeigen, nutzt man dafur
am besten die ganze, offene Hand.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand. Hierbei
wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt, da die linke
Hand als unrein gilt. Besteck ist jedoch Uberall erhalt-
lich. Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele, be-
sonders Frauen, trinken keinen Alkohol. In allen &ffent-
lich zuganglichen Gebauden ist Rauchen verbaten.
Kleine Geschenke als Anerkennung der gebotenen
Gastlichkeit sind sinnvoll. Offentliche BerGhrungen oder
gar Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau gelten als
unsittsam. Nicht anstoBig dagegen ist die Umarmung
oder BerUhrung zwischen Personen des gleichen Ge-
schlechts. Sie werden vor allem in den hinduistisch ge-
pragten Regionen Indiens viele Manner sehen, die Hand
in Hand durch die StraBen laufen.

Viele Inderlnnen wippen den Kopf wahrend eines Ge-
spraches hin und her. Dies ist ein Zeichen der Zustim-
mung oder ein deutliches "Ja". Auch ein "Nein" wird
durch ein Kopfschitteln angedeutet. Dieses ist aller-
dings eine kurzere, abruptere Bewegung. Um beides
unterscheiden zu lernen, bedarf es anfangs etwas
Ubung.
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Cosselidoralar

Wir empfehlen Ihnen sich fur Ihre Indien Reise einzule-
sen. Uber Indien gibt es sehr viele Biicher und Publikati-
onen. Eine kleine Auswahl aktueller Reiselekture ist hier
aufgelistet. Die BUcher sind in eigentlich jeder Buch-
handlung zu bestellen.

Reisefthrer Ideen

Sarina Sing:

Lonely Planet Reisefuhrer Indien.
MairDuMont (2020).

ISBN: 9783829748070

Kéllner, Helmut und Schwarz, Berthold:
Indien — Der Norden.

Nelles Verlag (2022).

ISBN: 9783865748232

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2019).
ISBN: 9783831733385

Edwards, Nick, et al.:

Stefan Loose ReisefUhrer Indien, Der Norden.
DuMont Reiseverlag (2020).

ISBN: 9783770178388

Weitere Literatur

von Stietencron, Heinrich:
Der Hinduismus

C.H. Beck (2017).

ISBN: 9783406447587

Balaschus, Bernd:

Yoga-Geschichten — Wege zur Weisheit.
Tao.de in Kamphausen Media GmbH (2017).
ISBN: 9783960514220

Garbe, Richard:

Die Bhagavadgita (Ubersetzt).
Marix Verlag (2008)

ISBN: 9783865330998

Trojanof, Illja
Gebrauchsanweisung fur Indien.
Piper (2006).

ISBN: 9783492275521

Schumann, Hans Wolfgang:

Buddhismus - Stifter, Schulen und Systeme.
Bassermann (2016).

ISBN: 9783809436072

Frauwallner, Erich:

Geschichte der indischen Philosophie (1. Band)
Shaker (2003)

ISBN: 9783832210762

Frauwallner, Erich:

Geschichte der indischen Philosophie (2. Band)
Shaker (2003)

ISBN: 9783832222260

Studienkreis fir Tourismus und Entwicklung (Hrsg.):
Indien Verstehen — Sympathie Magazin (Broschire)
Hinduismus Verstehen — Sympathie Magazin (Bro-
schure)

Buddhismus Verstehen - Sumpathie Magazin (Bro-
schure)
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lhre personliche Beratung

Angelika Sturtz
Produktmanagerin Asien
a.sturtz@neuewege.com
+49 2226 1588-202

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen
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